
КУЛЬТУРА

ЗДОРОВЬЯ
Достоверно. Полезно. Для каждого

ПОЧЕМУ СТОИТ ПОДПИСАТЬСЯ?

ПРОВЕРЕННАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПРОСТЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

ПРОФИЛАКТИКА ЛУЧШЕ ЛЕЧЕНИЯ

АКТУАЛЬНЫЕ НОВОСТИ

ПРОЕКТЫ И МЕРОПРИЯТИЯ

Только достоверные факты 
от экспертов здравоохранения

Понятные рекомендации 
на каждый день

Помогаем предотвратить болезни
и сохранить качество жизни

Будьте в курсе важных событий
в сфере здравоохранения

Участвуйте в полезных программах
и акциях

МЫ ПОМОГАЕМ ВАМ:

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС - БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ ВМЕСТЕ С НАМИ!

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ -
ВАША ГЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ!
Маленькие шаги сегодня - 
большие изменения завтра.

Простым языком о том,
как сохранить здоровье себе 

и близким 

ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ

Культура здоровья

Наведите камеру телефона 
на QR-код и переходите в канал 

Наведите камеру телефона 
на QR-код и переходите в канал 

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ
НА НАШ КАНАЛ!

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ
НА НАШ КАНАЛ!

ПИТАТЬСЯ
ПРАВИЛЬНО

ДВИГАТЬСЯ 
БОЛЬШЕ

УПРАВЛЯТЬ 
СТРЕССОМ

СЛЕДИТЬ 
ЗА ЗДОРОВЬЕМ

ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ
И БЛИЗКИХ
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